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Despre presiunea de aface sex ca sd te integrezi, sa intri si tu in randul
lumii, si despre cum iti dai seama ce vrei tuy, de fapt.
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Existd momente in cand ai senzatia cd esti singurul rdmas in urmada. Ceilalti
par sd aibd experiente, povesti, relatii — tu nu.

In adolescentd, grupul de prieteni si a fi acceptat, a apartine — sunt in topul priorit&tilor, iar
sd faci sex poate fi luat drept trecerea cdtre maturitate, care ar echivala cu independenta
si un oarecare statut in fata celorlalti. Dar cine cere de fapt toate astea? De unde vin
aceste standarde? Nevoia de a face parte dintr-un grup aduce cu sine o presiune destul
de mare atunci cand prietenii vorbesc despre experientele pe care le au. Frica de a nu fi
respins/d/x te poate impinge s& faci compromisuri si sd ajungi sd ai experiente intime cu
cineva chiar si atunci cadnd nu iti doresti deloc asta..

Daaar... plot twist! Cum std treaba de fapt?

Cercetdrile din psiho ne spun c& adolescentii isi adapteazd comportamentul in functie de
cum percep ei actiunile celor din jur, iar aceastd perceptie este de cele mai multe ori o
supraestimare a realitatdtii. Dacd mai pui la socoteald si postdrile de pe Insta, unde lumea
afiseazd o imagine maximizatd a succesului... lucrurile se complicd. Astfel, dacd esti
convins/d/x ca toti prietenii t&i si-au inceput deja viata sexuald, ai sanse mult mai mari sd
faci si tu acest pas. Practic, ajungi s nu concurezi cu realitatea, ci cu un scenariu fabulos
si complet exagerat. Si apropo, ambele grupuri — si fetele, si bdietii — resimt presiuneaq,
chiar dacd se manifestd fatd de lucruri diferite.

Cum iti dai seama ce vrei tu de fapt?

P&i, cand esti confuz/&/x — intreabd-te pentru cine o fac? O adolescentd de 14 ania
marturisit Tntr-un studiu faptul c& a intrat Tntr-o relatie nu din cauza a ce simtea in corpul
ei, ci pentru cd prietenele o ironizau cd nu e cool.

Corpul si mintea iti dau mereu indicii! Dorinta reald vine din curiozitate si calm. Presiunea
vine cu grabg, rusine, teamad de ridicol si nevoia de a ardta cuiva rezultatul. Cand estiin
dubiy, intreabd-te:

01 Dacd nimeni nu ar afla vreodatd, as mai vrea asta?

02  imieste bine cu persoana asta si in afara acestui subiect?

SrascHooL ) . )
ER@’ s.!'lfmgr:m - Toti au facut-o, doar io nu 1



03 Pot spune nu fard sd m& tem de consecinte? (Dacd réspunsul este nu, atunci cel

mai probabil nu este o alegere proprie).

Cum iti exprimi limitele?

Ei bine, limitele nu au nevoie de justificdri foarte lungi. Cu cat explici mai mult, cu atat inviti
la mai multd negociere. De exempluy, o limitd scurtd si clard poate ardta asa:

~Nu vreau. Nu e despre tine, e despre mine.”

-Am zis deja. RGspunsul nu se schimbd dacd maiintrebi.”

Glumd, glumd, pand cand... se ajunge la ceva serios

Sunt sigurd c& ai mai auzit ironii de genul.. nu zici nimic cd stii cum e sau pentru cd habar
n-aij, sau alte glume, porecle, rGsete — care adaugd presiune si aduc disconfort.

Ce potiface este sa:

-~ numesti situatia: Stiu cd e o glumd, dar o repeti cam des.
— descurajezi ironia: Dag, sunt. Altceva?
— schimbi terenul: nu te apdra, nu of eri dovezi, just walk away.

Adolescentii descriu presiunea ca fiind fortati sd facd ceva ce nu le place. In acest sens,

mai degrabd este nevoie de adulti care sd asculte, nu sd tind morald.

Incd un lucru, mentionat la inceput de statut, insd statutul obtinut astfel nu tine, nu

dureazd. Popularitatea din adolescentd nu garanteazd o viatd sexuald mai reusitd la 19 ani,
cireprezintd doar un inceput devreme. Dacd cedezi constant si lasi Tn urmd ce iti place tie
sau ce crezi pentru a fi plécut/d/x de grupul de prieteni sunt sanse mai ridicate sd pdstrezi



acest tipar si s ajungi mai tarziu, Tn relatii cu parteneri care au comportamente de control.

Asa cd modul in care te actionezi de acum fatd de ceilalti si de tine — conteazd.

Nu mai este de gluma

— cdnd insistentele sunt repetate, apar santajul emotional, amenintdrile sau

atingerile nedorite. Astea nu mai sunt presiune, ci abuz. Nu este vina tqg, este cu

adevdrat coplesitor si nu este nevoie sa te descurci singur/d/x: vorbeste cu un

adult in care aiincredere. Poate fi pdrintele tdu, psihologul scolii sau un cadru
didactic.

Nu esti in urmad. Esti pur si simplu in ritmul tdu,
singurul care conteazd!
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