Planul programului de granturi School of Health pentru microcomunitati
Perioada de inscriere: 7 septembrie — 1 octombrie 2026

Perioada de implementare: octombrie 2026 — 30 aprilie 2027

Raportare finala: mai 2027

Titlu: Comunitati care au grija de oameni

Tagline: Idei mici. Comunitati mai sanatoase.

1. Viziune

Dezvoltarea unor microcomunitati in care oamenii au acces la resurse, cunostinte si initiative care
contribuie la sanatatea mintald, sanatatea fizica si relatiile sanatoase dintre membrii comunitatii.

2. Misiune

Programul de granturi School of Health sustine initiative locale care Tmbunatatesc starea de bine a
microcomunitatilor prin interventii in domeniul sanatatii mintale, nutritiei, stilului de viata sanatos si
dezvoltarii relatiilor sanatoase.

3. Scopul programului

Finantarea si dezvoltarea unor proiecte comunitare de mici dimensiuni, cu impact direct si masurabil
asupra sanatatii si wellbeing-ului intr-o microcomunitate.

4. Obiective
Obiectiv general

Cresterea nivelului de wellbeing in microcomunitati prin sustinerea initiativelor locale care
promoveaza sanatatea mintald, nutritia si stilul de viata sanatos.

Obiective specifice
e cresterea nivelului de sanatate mintala si emotional3;
e promovarea alimentatiei sanatoase;
e incurajarea miscarii si a stilului de viata activ;
e dezvoltarea relatiilor sanatoase in comunitate;

e consolidarea capacitatii microcomunitatilor de a crea solutii locale pentru probleme de
sanatate si wellbeing.

5. Definirea microcomunitatii

n cadrul programului, o microcomunitate este un grup de persoane unite printr-un spatiu comun, o
experientd comunad sau o nevoie comuna, care beneficiaza direct de interventia propusa.

Programul este destinat comunitatilor mici, in care o finantare de pana la 2.000 EUR poate genera o
schimbare vizibila si sustenabila.



Vor fi acordate 10 granturi, cu o valoare de pana la 2.000 EUR fiecare, in functie de necesitatile
proiectului, bugetul propus si rezultatul evaluarii.

6. Domenii de finantare
A. Sanatate mintala si wellbeing emotional

Initiative care contribuie la preventie, sprijin emotional, dezvoltarea rezilientei si cresterea nivelului
de sanatate mintala.

B. Nutritie si alimentatie sanatoasa

Initiative care promoveaza educatia nutritionala, preventia si dezvoltarea unor obiceiuri alimentare
sandtoase.

C. Miscare si stil de viata sanatos
Initiative care sustin activitatea fizica, preventia si dezvoltarea unui stil de viata sanatos.
D. Relatii sanatoase si competente de viata

Initiative care dezvolta relatii sanatoase, comunicarea, sprijinul reciproc si competentele necesare
pentru o viata sandtoasa.

7. Beneficiari eligibili
Pot aplica:
e organizatii non-guvernamentale;
e asociatii si fundatii;
e grupuri de initiativa;
e institutii educationale;
e institutii comunitare;
e organizatii sportive;

e alte structuri locale relevante.

8. Conditii de eligibilitate

Solicitantul trebuie:
e saimplementeze proiectul intr-o microcomunitate;
e sa demonstreze existenta unei nevoi reale;
e saimplice activ membrii comunitatii;

e sa utilizeze grantul exclusiv pentru activitatile aprobate;



e sarespecte perioada de implementare stabilita prin program.

9. Cheltuieli eligibile
Sunt eligibile cheltuielile necesare implementarii proiectului, inclusiv:

e coordonarea proiectului;

facilitarea activitatilor;

e servicii specializate, dar sa nu depaseasca mai mult de 30% din bugetul total
e materiale educationale;

e materiale consumabile;

e comunicare si promovare;

e logistic3;

e evaluare si raportare.

10. Cheltuieli neeligibile

Nu sunt eligibile:
e achizitii de echipamente costisitoare;
e activitati comerciale;
e salarii permanente;

e cheltuieli efectuate Thaintea semnarii contractului;
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11. Calendarul programului

Etapa Perioada

Lansarea apelului 7 septembrie 2026

Perioada de aplicare 7 septembrie — 1 octombrie 2026

Anuntarea rezultatelor 16 octombrie 2026

Implementare 20 octombrie — 30 aprilie 2027

Raportare finala mai 2027



Contractarea grantului

Beneficiarii selectati vor incheia cu asociatia noastra un contract de parteneriat si de finantare, care
va stabili valoarea grantului, perioada de implementare, activitatile asumate, conditiile de utilizare a
fondurilor si obligatiile privind raportarea si justificarea cheltuielilor.

Acordarea grantului se va realiza dupa semnarea contractului de finantare.

12. Criterii de evaluare

Criteriu Punctaj

Relevanta problemei/nevoii 15
Impactul proiectului —inclusiv numarul de beneficiari 20
Calitatea si fezabilitatea proiectului 15

Scalabilitate si replicabilitate

(Existenta unei retele de parteneri, beneficiari sau organizatii care poate contribui la 15
implementarea, extinderea sau replicarea proiectului poate constitui un avantaj in procesul de
selectie)

Sustenabilitate 15
Implicarea microcomunitatii 10
Raport cost—impact 10
TOTAL 100

13. Raportarea finala
La finalul proiectului, beneficiarii grantului vor transmite catre School of Health:

e un scurt raport narativ privind activitatile desfasurate, numarul de beneficiari si rezultatele
obtinute, etc;

e justificarea financiara a grantului, iTmpreuna cu documentele aferente cheltuielilor
efectuate;

e un folder cu fotografii de la activitatile proiectului, care sa documenteze implementarea
acestuia.






