
Planul programului de granturi School of Health pentru microcomunități 

Perioada de înscriere: 7 septembrie – 1 octombrie 2026 

Perioada de implementare: octombrie 2026 – 30 aprilie 2027 

Raportare finală: mai 2027 

Titlu: Comunități care au grijă de oameni 

Tagline: Idei mici. Comunități mai sănătoase. 

 

1. Viziune 

Dezvoltarea unor microcomunități în care oamenii au acces la resurse, cunoștințe și inițiative care 

contribuie la sănătatea mintală, sănătatea fizică și relațiile sănătoase dintre membrii comunității. 

2. Misiune 

Programul de granturi School of Health susține inițiative locale care îmbunătățesc starea de bine a 

microcomunităților prin intervenții în domeniul sănătății mintale, nutriției, stilului de viață sănătos și 

dezvoltării relațiilor sănătoase. 

3. Scopul programului 

Finanțarea și dezvoltarea unor proiecte comunitare de mici dimensiuni, cu impact direct și măsurabil 

asupra sănătății și wellbeing-ului într-o microcomunitate. 

4. Obiective 

Obiectiv general 

Creșterea nivelului de wellbeing în microcomunități prin susținerea inițiativelor locale care 

promovează sănătatea mintală, nutriția și stilul de viață sănătos. 

Obiective specifice 

• creșterea nivelului de sănătate mintală și emoțională; 

• promovarea alimentației sănătoase; 

• încurajarea mișcării și a stilului de viață activ; 

• dezvoltarea relațiilor sănătoase în comunitate; 

• consolidarea capacității microcomunităților de a crea soluții locale pentru probleme de 

sănătate și wellbeing. 

5. Definirea microcomunității 

În cadrul programului, o microcomunitate este un grup de persoane unite printr-un spațiu comun, o 

experiență comună sau o nevoie comună, care beneficiază direct de intervenția propusă. 

Programul este destinat comunităților mici, în care o finanțare de până la 2.000 EUR poate genera o 

schimbare vizibilă și sustenabilă. 



Vor fi acordate 10 granturi, cu o valoare de până la 2.000 EUR fiecare, în funcție de necesitățile 

proiectului, bugetul propus și rezultatul evaluării. 

 

6. Domenii de finanțare 

A. Sănătate mintală și wellbeing emoțional 

Inițiative care contribuie la prevenție, sprijin emoțional, dezvoltarea rezilienței și creșterea nivelului 

de sănătate mintală. 

B. Nutriție și alimentație sănătoasă 

Inițiative care promovează educația nutrițională, prevenția și dezvoltarea unor obiceiuri alimentare 

sănătoase. 

C. Mișcare și stil de viață sănătos 

Inițiative care susțin activitatea fizică, prevenția și dezvoltarea unui stil de viață sănătos. 

D. Relații sănătoase și competențe de viață 

Inițiative care dezvoltă relații sănătoase, comunicarea, sprijinul reciproc și competențele necesare 

pentru o viață sănătoasă. 

 

7. Beneficiari eligibili 

Pot aplica: 

• organizații non-guvernamentale; 

• asociații și fundații; 

• grupuri de inițiativă; 

• instituții educaționale; 

• instituții comunitare; 

• organizații sportive; 

• alte structuri locale relevante. 

 

8. Condiții de eligibilitate 

Solicitantul trebuie: 

• să implementeze proiectul într-o microcomunitate; 

• să demonstreze existența unei nevoi reale; 

• să implice activ membrii comunității; 

• să utilizeze grantul exclusiv pentru activitățile aprobate; 



• să respecte perioada de implementare stabilită prin program. 

 

 

9. Cheltuieli eligibile 

Sunt eligibile cheltuielile necesare implementării proiectului, inclusiv: 

• coordonarea proiectului; 

• facilitarea activităților; 

• servicii specializate, dar să nu depășească mai mult de 30% din bugetul total 

• materiale educaționale; 

• materiale consumabile; 

• comunicare și promovare; 

• logistică; 

• evaluare și raportare. 

 

10. Cheltuieli neeligibile 

Nu sunt eligibile: 

• achiziții de echipamente costisitoare; 

• activități comerciale; 

• salarii permanente; 

• cheltuieli efectuate înaintea semnării contractului; 

• activități fără legătură cu domeniile de finanțare ale programului. 

 

11. Calendarul programului 

Etapă Perioadă 

Lansarea apelului 7 septembrie 2026 

Perioada de aplicare 7 septembrie – 1 octombrie 2026 

Anunțarea rezultatelor 16 octombrie 2026 

Implementare 20 octombrie – 30 aprilie 2027 

Raportare finală mai 2027 

 



 

 

 

 

Contractarea grantului 

Beneficiarii selectați vor încheia cu asociația noastră un contract de parteneriat și de finanțare, care 

va stabili valoarea grantului, perioada de implementare, activitățile asumate, condițiile de utilizare a 

fondurilor și obligațiile privind raportarea și justificarea cheltuielilor. 

Acordarea grantului se va realiza după semnarea contractului de finanțare. 

 

12. Criterii de evaluare 

Criteriu                                                                                    Punctaj  

Relevanța problemei/nevoii 15 

Impactul proiectului – inclusiv numărul de beneficiari 20 

Calitatea și fezabilitatea proiectului 15 

Scalabilitate și replicabilitate 

(Existența unei rețele de parteneri, beneficiari sau organizații care poate contribui la 

implementarea, extinderea sau replicarea proiectului poate constitui un avantaj în procesul de 

selecție) 

15 

Sustenabilitate 15 

Implicarea microcomunității 10 

Raport cost–impact 10 

TOTAL 100 

 

13. Raportarea finală 

La finalul proiectului, beneficiarii grantului vor transmite către School of Health: 

• un scurt raport narativ privind activitățile desfășurate, numărul de beneficiari și rezultatele 

obținute, etc;  

• justificarea financiară a grantului, împreună cu documentele aferente cheltuielilor 

efectuate;  

• un folder cu fotografii de la activitățile proiectului, care să documenteze implementarea 

acestuia.  



 


