Programe gratuite de educatie si preventie pentru sanatate, construite
pentru intreaga comunitate scolara — elevi, profesori, consilieri si medici

scolari.




Din 2019, Asociatia Wello, aduce in scoli si comunitati instrumente
practice de educatie si preventie, create impreuna cu specialisti din
nutritie, sanatate mintalad si educatie.

Gratuit Romania & Rep. Moldova
Toate programele si +6000 scoli

resursele sunt gratuite.

Integrat

Educatia pentru sanatate devine parte din activitatea curenta a scolii.




Program

BUILT Living Lab

HealthUp Club

Un dietetician pentru fiecare

scoala

Resurse pentru medicii scolari

Traininguri lunare profesori

NutriHacks

Pentru cine

Elevi 14-16 ani

Elevi liceu 14-18 ani

Consilieri si medici

scolari

Medici scolari

Profesori

Elevi de gimnaziu si

liceu

Format

4 sesiuni

Un semestru

60-90 min

Digitale

Online, lunar

Online sau fizic, In

functie de locatie

Rol principal

Imagine corporald, body neutrality

Educatie peer-to-peer

Recunoasterea semnalelor

Ghiduri, infografice, instrumente

Implementare la clasa

Nutritie adaptata vietii reale de elev



,Corpul tdu e un instrument, nu un ornament.”

Program de body neutrality construit
din perspectiva masculing, livrat clasei
intregi in orele de dirigentie.

e Public: elevi 14-16 ani (clasele a VllI-a
— a X-a) in Cluj

e Durata: 4 sesiuni saptamanale x 50
min

e Obiective: reducerea nemultumirii
corporale, gandire critica fata de
social media, schimbarea normelor de

grup




Decoding the ideal Body as a tool
Deconstructia idealurilor corporale, media literacy si body Exercitii care conecteaza capacitatile corpului cu valorile
neutrality. personale — accent pe functionalitate.

3 4
Peer pressure lab Commit & move on
Scenarii reale, role-play si discutii despre presiune de Recapitulare, angajamente personale si norme de clasa
grup si social media. asumate colectiv.

Programul este dezvoltat iterativ: feedbackul elevilor si al profesorilor ajusteaza materialele de la o implementare la alta.



Elevi voluntari care devin educatori pentru colegii lor — educatie peer-to-peer pentru licee.

: Recrutare
Echipa de 6—-8 elevi voluntari
5 |dentificare nevoi
Chestionar aplicat colegilor
3 Pregatire
Resurse validate + sprijin specialisti
4 Capsule educationale
4-5 capsule de 15-20 min
Livrare
5

Sustinute pentru colegi la clasa



Program practic de 60-90 minute
pentru consilieri si medici scolari — bazat
pe studii de caz.

.Observ o schimbare la un elev, dar nu
stiu daca are relevanta nutritionala. Ce
ar trebui sa intreb si care este

urmatorul pas?”

Situatii abordate: modificari de greutate,

restrictii alimentare, preocupare excesiva
pentru imagine corporald, alimentatie
haotica, mancat emotional, oboseal3,
bullying asociat greutatii, influenta social
media, consum excesiv de energizante.

O 02

Observa Intreaba

Ce s-a schimbat si ce semnale merita atentie? Cum deschizi conversatia fara judecata sau stigmatizare?
03 04

Identifica Recomanda

Exista un risc nutritional sau comportamental potential? Monitorizare, dietetician, psiholog sau colaborare de

specialisti?



Resurse gratuite pentru preventie si educatie, accesibile indiferent de localitate.

Ghiduri & Infografice Anchete alimentare Repere de colaborare

Materiale de educatie pentru Instrumente de evaluare si Cand si cum se solicita sprijinul
sanatate pentru elevi si parinti. screening nutritional. unui dietetician sau alt specialist.



Traininguri online gratuite, lunare, pentru profesori din intreaga tara — sprijin pentru implementarea responsabila a resurselor

educationale la clasa.

Context & Obiective Pasi concreti

Intelegerea resursei si a scopului sdu educational. Cum se foloseste la clasa, cu recomandari de facilitare.
Adaptare Continuitate

Variante in functie de varsta si contextul clasei. Ghidaj pentru continuarea discutiei dupa activitate.

() Pe langa programele recurente, echipa poate participa punctual la workshopuri, sdptamani tematice si evenimente
scolare, analizate individual in functie de nevoia scolii.



Educatie pentru nutritie adaptata vietii reale de elev si student de liceu — nu reguli rigide, ci informatie practica si aplicabila.

NutriHacks ajunge in scoli din toata tara, cu format adaptat in functie de locatie.

Cum adaptam alimentatia la programul de scoala si liceu R .
Fizic, in scoala

In judetele unde este posibil,
Cum construim mese si gustari realiste in zile aglomerate sesiunile au loc direct in scoal3.

Cum facem alegeri alimentare mai bune fara perfectionism Online

Suport online pentru scolile si

judetele unde prezenta fizica nu este

Cum adaptam recomandarile la contextul si rutina reala a elevilor posibil

Teme propuse de participanti, discutate intr-un format deschis si practic

Pentru: elevi de gimnaziu si liceu



Pe langa programele dezvoltate pentru scoli, School of Health duce educatia pentru sanatate si in comunitate, prin initiative
construite in jurul contextelor reale ale familiilor si tinerilor. Aceste programe completeaza interventiile din scoli si creeaza spatii

in care informatia poate fi discutatd, adaptata si pusa in practica in viata de zi cu zi.

Program Pentru cine Format Focus principal
Familia la aceeasi masa Parinti si familii cu Hibrid in Cluj + Relatia cu mancarea si
copii/adolescenti de 10-18 ani optiune integral corpul in familie
online
NutriHacks SHIFT Studenti din Cluj-Napoca Fizic, Zbor Hub Cluj Schimbarea relatiei cu
— 6 luni, 12 intalniri mancarea prin obiceiuri

constiente



Program pentru parintii copiilor si adolescentilor intre 10 si 18 ani, construit in jurul relatiei cu mancarea si cu propriul corp in
familie. Accentul este pus pe instrumente simple si aplicabile, astfel incat parintii sa poata transforma recomandarile despre

alimentatie intr-un mod de lucru potrivit pentru viata lor de zi cu zi.

Nevoile nutritionale ale copilului si adolescentului aflat in crestere

Hibrid

Componenta de deschidere fizica in
Comunicarea despre corp, greutate si alimentatie fara rusine sau Cluj-Napoca, cu module
stigmatizare educationale continuate online.

Provocari precum refuzul alimentelor, selectivitatea alimentara sau

mancatul emotional Integral online

Familiile din alte localitati pot
Organizarea meselor in familie si impartirea responsabilitatilor intre parinte participa fara deplasare.
si copill

Instrumente practice pe care familia le poate continua si dupa incheierea

programului



A treia editie NutriHacks si prima cu un design de interventie structurat: un program comunitar de 6 luni pentru studenti din

Cluj-Napoca, gandit sa schimbe real relatia cu mancarea — nu prin diete, ci prin obiceiuri constiente, informatie corecta si

sprijinul unui grup.

12 intalniri structurate pe Grup activ de studenti cu
parcursul a 6 luni intalniri regulate la Zbor Hub Cluj
Jurnal de reflectie individual pe Nutritionist-dietetician autorizat
tot parcursul programului alaturi pe toata durata

Teme propuse de participanti, discutate intr-un format deschis si practic

Fizic, la Zbor Hub Cluj

Intalniri regulate pentru studenti din
Cluj-Napoca.

6 luni, 12 intalniri

Design de interventie structurat, cu

jurnal de reflectie si grup activ.



Aceeasi directie de preventie si educatie pentru sanatate, sustinuta de elevi, profesori si profesionistii din scoala.

%

BUILT Living Lab

Elevi — imagine corporala & body

neutrality

i

Resurse Gratuite

Medici scolari — instrumente

practice

&

NutriHacks

28

HealthUp Club

Elevi educatori pentru colegii lor

2

Traininguri Profesori

Implementare la clasa cu sprijin de

experti

Tineri, elevi & studenti — nutritie adaptata vietii reale

© Inscrie scoala:

w)

Dietetician in scoala

Consilieri & medici — recunoastere si

orientare

1o

Familia la aceeasi masa

Parinti & familii — relatia cu

mancarea si corpul

— Toate programele sunt gratuite.


https://www.school-health.ro/ro/inscrie-scoala

