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Foarte multd lume se uitd la porn, iar majoritatea dintre noi am auzit de sau
chiar vazut filme pentru adulti de la vérste foarte mici. Acest lucru este
deosebit de important cand vorbim despre relatii si sex in sine, dar chiar si
despre dinamicile de cuplu. De multe ori, primul nostru contact cu subiectul
sexului tinde sa fie vizionarea unui film porno, iar asta inseamnd ca prima
idee pe care ne-o facem despre cum aratd sexul sicum ar trebui sd ne
comportdmin timpul lui vine de acolo. Asta poate crea confuzie, asa ca
haide sd-ti spun de ce porn-ul nu aratd ca sexul inreal life.

Te-ai simtit vreodatd prost cand te-ai comparat cu un actor
din porn?
Dacd da, e okay, lucrul dsta se intdmpld si ne poate face sd credem cd doar oamenii care

aratd perfect ar putea sau ar trebui s facad sex.

Ce e important de stiut e cd actorii din genul dsta de filme sunt alesi exact pentru cd au
deja corpul considerat ,atractiv”, de multe ori pentru cd sunt foarte Tn formd sau din cauza
marimii penisului, sénilor, fundului etc. Ei nu aratd ca si marea majoritate a oamenilor, dar
asta nuinseamnd cd ceilalti oameni nu sunt atractivi. De asemeneaq, adesea actorii trec
prin foarte multe etape de a se aranja inainte ca un film sd fie filmat, astfel ei sunt mereu
epilati, au machiajul si pdrul aranjat perfect si sunt Tmbrdcatiin tinute atrdgdtoare. Aceste
lucruri nu sunt deloc necesitati absolute intr-un act intimin realitate.

Accentul din ,filme pentru adulti” picd pe cuvantul ,filme”.
Oamenii din cadrul lor sunt actori, et comportandu-se in acest
mod, iar scopul unui film porno e sa ne tina atenti cat de mult
timp posibil si sunt montate in asa fel incat actiunea este
continud.

In viata reald, inainte de sex existd (sau ar fi bine s& existe) un preludiu, adicé lucruri pe
care partenerii le fac Tmpreund pentru a intra in atmosfera actului intim si a se simtiin
sigurantd. Asta poate ardta foarte diferit pentru fiecare cuply, dar de obicei includ vorbitul
despre dorinta de a face sex, atingeri, sdrutdri sau alte gesturi considerate de parteneri cd
ar fi excitante. Preludiul lipseste adesea in filmele pentru adulti, ceea ce inseamnd cd

mult& lume nu i cunoaste importanta. Tnsd fard el, sexul poate sd fie extrem de nepldcut si
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chiar dureros, deoarece el ar incepe fard ca noi sa fim fizic pregdtiti de asta, iar atunci

corpul transmite semnale cd nu suntem n sigurantd.

Ca tot vorbeam de actiunea continud, stiai cd este total
normal (si chiar helpful) sd ludm pauze in timpul sexului?

—
Filmele porno nu aratd asta, dar e okay s& obosim, sd ne doard ceva si sd trebuiascd sd
schimbdm pozitia etc. De asemeneq, e un prilej foarte bun s& ne ddm un check-in cu noi
insine, s& ne ddm seama dacd ne simtim ok si vrem sd continudm, dacd simtim nevoia sd
ne oprim sau cd suntem inconfortabili Intr-un fel sau altul si avem nevoie de o schimbare. E
important s& simtim cd avem experienta pe care ne-o dorim, cd suntem in sigurantd siin
conexiune cu partenerul nostru, ceea ce inseamnd cd putem comunica nevoile noastre si

ele sd fie luate Tn considerare. Aici as vrea sd iti spun si despre protectie, TNTE_—_G_G_—_—_

Reactiile exagerate?

—

Yep, le vezi des in porn, exemple ar fi strigdtele sigemetele cdnd cineva nu ar avea de ce
sd simtd nevoia lor. Sexul poate sd ,sune” diferit Tn viata reald, asta pentru cd toti avem
reactiile noastre naturale diferite la ce se intdmpld. lar pentru cd reactiile acestea diferd
de la om la om si pot sd fie diferite de cele pe care le-am vdzut in filme, uite cateva
aspecte la care sd fii atent: este super important s comunicdm cu partenerul si s
intrebdm dacd acesta se simte bine, asa ne asigurdm cd nu interpretdm gresit gesturile

celuilalt si cd ne simtim bine Tmpreund.

Un alt lucru foarte important de zis este cd in porn, fiindcd este vorba de actori, nu vedem
conexiunea reald care se poate forma in viata reald intre noi si partener, practic lipseste
spatiul acela sigur unde suntem noi ingine, ne e ugor s comunicdm si sG cerem
consimt@dmantul. lar c& tot veni vorba de consent, as vrea sd subliniez importanta atat a
nevoilor noastre, cat si ale partenerului. Asta Tnseamnd sd intrebdm dacd este n reguld sd
facem unele lucruri, mai ales dacd nu suntemincd foarte familiari cu persoana cu care

suntem.

Acestea fiind zise, este pornografia ceva rau?

Nu neapdrat. Ea poate fi ceva ce ne ajutd sd ne simtim in conexiune cu noi Tnsine si cu
corpul nostru, dar ea poate firea atunci cdnd o consumdm excesiv sau cand o Idsdm sd

dicteze cum ar trebui sd ne comportdm in viata noastrd intimd. Ce ar trebui s& ne ghideze
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in schimb sunt valorile, dorintele, nevoile noastre, pe care sd putem sd le exprimdm
autentic cu persoana de 1angé noi, iar aceasta sd facd Ia fel. T e T
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