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Regulament pentru acordarea granturilor Editia 2

3 noiembrie 2025

Cine poate aplica?

Consilieri scolari, profesori.

Context

Sanatatea emotionala este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor si adolescentilor, influentand
modul in care acestia gandesc, relationeaza, invata si fac fata provocarilor vietii de zi cu zi.

Conform studiilor publicate de UNICEF, se estimeaza ca ~9 % dintre acesti copiii din Romania au nevoie
de servicii de sandtate mintala.

Printre adolescentii romani, prevalenta tulburarilor mintale este de ~11,2 %

In ceea ce priveste sentimentul de singuritate: 32 % dintre fetele de 15 ani si 21 % dintre baietii de 15 ani au
declarat ca s-au simtit singuri ,,cea mai mare parte” sau ,,in permanenta” in ultimul an.

De asemenea, conform celui mai recent studiu international al organizatiei, Roméania ocupa primul loc n rata
de utilizare problematica a retelelor sociale in randul adolescentilor, cu ~22 % utilizatori identificati ca
,problematici”.
https://www.unicef.org/romania/stories/schools-safe-spaces-childrens-and-adolescents-mental-and-emotional

-well-being?utm source=chatgpt.com

Conditii care trebuie indeplinite:
1.Tema aplicatiei este legata de educatia emotionald, sinatatea mintald sau bunastarea emotionala a elevilor
si profesorilor. Prioritizam teme precum:
- cyber health, utilizarea responsabila a retelelor de socializare si mediul online,
- bullying si cyberbullying,
- modul si masura 1n care profesorii sustin starea de bine a elevilor
- relatiile dintre scoala - copii - parinti
- implicarea copiilor si tinerilor in crearea de strategii care sa le sustina starea de bine.
- proiectele colaborative, in care elevii creaza si sustin propriile activitati de suport in scoala, iesind
din rolul de simpli beneficiari.
2. Selectia grupului tinta trebuie sa tind seama de numarul elevilor (cu cat mai multi vor beneficia
de actiune, cu atat mai bine) si de implicarea lor activa in desfagurarea proiectului.
3. Tema, grupul tinta si obiectivele aplicatiei sunt clar formulate si motivate.
4. Impactul proiectului va fi mésurat si prezentat Intr-un articol care va aparea pe site-ul Asociatiei Wello si

in social media. Acesta va constitui un model de bune practici si de promovare a sanatatii emotionale.


https://www.unicef.org/romania/stories/schools-safe-spaces-childrens-and-adolescents-mental-and-emotional-well-being?utm_source=chatgpt.com
https://www.euronews.com/health/2024/09/25/problematic-social-media-use-on-the-rise-among-european-youth-study-says?utm_source=chatgpt.com
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5. La finalul perioadei de implementare, in termen de 2 saptdmani se va trimite un raport narativ cu format

liber (text sau prezentare ppt) si un raport financiar (tabel simplu excel in care se specifica cheltuielile).

Aspecte administrative:

Scoala va semna un acord de parteneriat cu Asociatia Wello (in cazul in care nu exista unul deja).
Aplicantul (persoana care formuleaza si implementeaza proiectul) poate fi persoana fizicé sau juridica
(scoala).

Buget

Propunerile pot fi finantate cu maximum 3000 de euro.

In aplicatie, la categoria destinata bugetului, se specifica cheltuielile prevazute, in linii mari.

La finalul proiectului, un tabel cu justificarea cheltuielilor va insoti raportul narativ.

Durata
Durata minima este de 2 luni, respectiv 1 decembrie 2025 - 1 februarie 2026, durata maxima este de 6 luni,

respectiv 1 decembrie 2025 — 1 iunie 2026.

Selectia aplicatiilor

Procesul de aplicare va fi deschis in intervalul 3 - 25 noiembrie 2025.

Castigatorii vor fi selectati de catre echipa multidisciplinara a Asociatiei Wello, cu suportul boardului
acesteia, format din experti in educatie, sdnatate si responsabilitate sociald. Vor fi anuntati in 5 decembrie, iar
implementarea poate incepe imediat.

Odata primit raspunsul favorabil, va fi primita integral suma solicitata (maximum 3000 euro).

Criteriile de evaluare

Acestea vizeaza in primul rand calitatea propunerii si potentialul de a sustine bunastarea elevilor si
profesorilor pe termen lung

Numarul beneficiarilor proiectului este important

Aplicabilitatea si scalabilitatea sunt relevante - un proiect bun poate deveni un model pentru alte comunitati

scolare.

Contact

Pentru detalii suplimentare sau intrebari, ne puteti contacta la adresele contact@school-health.ro si

anca@school-health.ro.


mailto:contact@school-health.ro
mailto:anca@school-health.ro
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Grila de evaluare:
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Elemente punctate Punctaj
Analiza nevoilor pentru care se solicita finantare — | 10
acestea sunt clare, specifice scolii si grupului tinta
Definirea grupului tintd — de ce ati ales acest grup, 10
specificul sau.

Activitatile propuse — sunt clare §i au un calendar 10
stabilit.

Resursele umane implicate (descrierea implicérii 10
elevilor, profesorilor, parintilor, inclusiv numérul
acestora)

Rezultate asteptate — ce schimbare va produce in 10
comunitatea scolara

Impactul proiectului si modul de evaluare a acestuia | 15
— cum veti masura efectele proiectului

Corelarea intre activitatile propuse, resursele 10
necesare si rezultatele proiectului

Buget (este realist si justificat) 10
Posibilitatea de a replica si scala proiectul. 15
Total 100
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