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Asociatia Wello

Educatie pentru sanatate. Impact national. Comunitati puternice.




MISIUNE

Despre Asociatia Wello

Experienta siimpact

Asociatia Wello are peste 6 ani de experienta in domeniul sanatatii
copiilor si adolescentilor, dezvoltand interventii educationale validate
stiintific, adaptate contextului scolar si comunitar. Activitatea se
desfasoara atat la nivel local, in Cluj-Napoca, céat si la nivel national.

Programul principal, School of Health, a ajuns in peste 580 de scoli
din 34 de judete din Romania si Republica Moldova, implicand direct
15.000+ elevi si profesori.

Abordare integrata

Platforma digitald a fost accesata de 1.200+ scoli, iar initiativele de
incluziune, mentorat si granturi au sprijinit copii vulnerabili, liceeni si
36 de specialisti.

Prin parteneriate cu Ministerul Educatiei, Primaria Cluj-Napoca si
PENNY, Asociatia Wello contribuie activ la schimbarea
comportamentelor si la formarea obiceiurilor sanatoase pe termen
lung.

Nutritie

Educatie alimentara aplicata

Activitate fizica

Obiceiuri de miscare

Sandtate emotionala

Dezvoltare personala

Educatie digitala

Gandire critica



REZULTATE 2025

Indicatori-cheie de impact

Asociatia Wello a inregistrat in 2025 o crestere semnificativa a acoperirii teritoriale

si a impactului educational, consolidandu-si pozitia de lider in educatia pentru
sanatate din Romania.

500 900+ 36

Scoli partenere Scoli cu acces digital Membri activi SoH
Colaborare directa in 34 Resurse educationale Society
de judete, acoperind accesate pe platforma Dieteticieni si studenti la
aproximativ 80% din www.school-health.ro Nutritie implicati in
teritoriul Romaniei comunitatea profesionala

300K

Conturi atinse online

Impact digital prin
campanii de informare si
continut educational
credibil

() Asociatia Wello s-a consolidat ca sursa credibila de educatie pentru
parinti, profesori si tineri, contribuind activ la combaterea dezinformarii si
la formarea unor obiceiuri sdnatoase.



http://www.school-health.ro/

School of Health Society

Dezvoltare profesionala continua

SoH Society este comunitatea dedicata
dieteticienilor si studentilor la Nutritie, creata
pentru a sustine dezvoltarea profesionala
continua si implicarea activa in proiecte de
educatie comunitara.

in 2025, comunitatea a ajuns la 36 de membri
activi, a organizat 6 traininguri gratuite si s-a
extins inclusiv in Republica Moldova,
implementand totodata un proiect fizic in
Pascani.

Beneficii pentru membiri:
e Formare continua prin traininguri
specializate

o Oportunitati de implicare practica in proiecte
educationale

» Network profesional activ si suportiv

o Acces la resurse educationale validate
stiintific

360

Membri activi

o

Traininguri gratuite

Asociatia Wello faciliteaza
conexiuni intre specialisti si
creeaza oportunitati de
impact in educatia
comunitara.




PROGRAME EDUCATIONALE

Initiative pentru copii

SoH Camp - Tabara de vara

Educatie integrata pentru copii intre 11 si 14 ani, axata pe
nutritie, psihologie si activitate fizica, intr-un mediu sigur si
stimulativ.

Cele 2 editii organizate au implicat 50 de copii din medii
vulnerabile, care sunt monitorizati ulterior pentru a evalua
schimbarile de comportament si consolidarea cunostintelor
dobandite.

si adolescenti

SCAI Summer School

Program multidisciplinar pentru adolescenti intre 15 si 19 ani,
realizat in parteneriat cu Zbor Hub, care raspunde nevoilor actuale
de orientare, competente si adaptare la piata muncii.

In 2025, 60 de adolescenti au beneficiat timp de o lund de module
integrate de Al, nutritie, psihologie, educatie financiara, marketing
si orientare in carierd, contribuind la cresterea autonomiei si
claritatii vocationale.

Granturi si initiative sustinute

Asociatia Wello a acordat 20 de granturi pentru proiecte de sanatate emotionald, finantdnd 19 comunitati scolare, urbane si rurale din Romania

in cadrul a doua editii succesive. Prin proiectele finantate si initiativa asociata EduMate, Wello a sprijinit accesul gratuit la educatie si dezvoltare

personald pentru copii si adolescenti din medii diverse.



RESURSE SI CERCETARE

Impact educational si digital

Ghid pentru parinti Cercetare aplicata Studiu comportament
Asociatia Wello a elaborat un ghid Doua articole de cercetare in domeniul alimentar

complex dedicat parintilor de adolescenti, nutritiei comunitare, contribuind la Al doilea studiu radiografiazé riscul de
care abordeaza integrat nutritia, fundamentarea stiintifica a interventiilor tulburdri de comportament alimentar la
sanatatea emotionald, activitatea fizica, educationale si la diseminarea bunelor adolescenti, prezentat la Congresul
orientarea scolara si relatia cu mediul practici. National de Pediatrie Sociala in iunie
gzl Primul studiu evidentiaza influenta 2025.

Acceseaza ghidul complet stigmatului si atitudinilor parintilor asupra Acceseazi cercetarea

conversatiilor cu copiii. Citeste studiul

(D Prin cinci campanii de informare online si continut educational constant, Asociatia Wello a atins peste 800.000 de conturi, consolidand
educatia pentru sanatate in mediul digital si combaterea dezinformarii.


https://www.school-health.ro/ro/ghidul-parenting-%C3%AEn-vremea-adolescen%C8%9Bei
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/18/2920
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/6/1067

PROGRAMUL PRINCIPAL

School of Health

Program national de educatie pentru sanatate

School of Health este programul emblematic al Asociatiei Wello, implementat direct in 500 de scoli din 34 de judete, asigurand acces echitabil la
educatie pentru sanatate pentru copii si adolescenti din diverse medii socio-educationale. In total, peste 900 de scoli au avut acces la resursele

educationale de pe platforma www.school-health.ro.
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Nutritie

Obiceiuri alimentare sanatoase

o
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Activitate fizica

Miscare si stil de viata activ

<

Sanatate emotionala

Dezvoltare personala si relatii

i

Gandire critica

Relatie sanatoasa cu mediul digital

Implementare fizica

Interventii directe in scoli prin ateliere interactive sustinute de
nutritionisti dieteticieni autorizati si specialisti

Platforma digitala

Acces national la resurse educationale validate stiintific, disponibile pe
www.school-health.ro



http://www.school-health.ro/
http://www.school-health.ro/

Ateliere interactive in scoli

Atelierele School of Health sunt sustinute de nutritionisti dieteticieni autorizati, specialisti si voluntari, fiind adaptate pentru ciclul primar, gimnazial
si liceal, asigurand relevanta si impact pentru fiecare grupa de varsta.
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Metodologie interactiva Tematici abordate Educatie practica

Jocuri, discutii ghidate, exercitii practice, Obiceiuri alimentare, imaginea corporalg, Demonstratii de gatit sanatos pentru
provocari educationale si reflectii pentru presiunea sociald, relatia emotionala cu intelegerea practica a alegerilor alimentare
implicare activa mancarea si influenta mediului digital echilibrate

Materiale educationale structurate

Resurse adaptate Acces egal Disponibilitate 2025
Fise interactive, ghiduri tematice, provocari Format digital complet pentru scolile unde Peste 20 de resurse gratuite si traininguri
educationale si resurse digitale pentru interventia fizica nu este posibila online pentru 100+ profesori

utilizare la clasa si acasa

Principala resursa dezvoltata in 2025 a fost Ghidul dedicat parintilor de adolescenti: www.school-health.ro/ro/ghidul-parenting



https://www.school-health.ro/ro/ghidul-parenting-%C3%AEn-vremea-adolescen%C8%9Bei

PROGRAME COMUNITARE

Educatie dincolo de scoala

n 2025 au debutat doud programe desfasurate in afara scolii, dedicate altor grupuri decat comunitatile scolare, extinzand impactul Asociatiei
Wello in comunitatea larga.

Familia la Masa NutriHacks

Peste 30 de parinti au participat la primul modul al programului Programul NutriHacks a implicat peste 30 de tineri la primul
dedicat familiilor, care faciliteaza dialogul deschis despre modul, oferind informatii aplicate si instrumente practice pentru
alimentatie, relatii familiale si obiceiuri sandtoase. luarea unor decizii informate privind sanatatea.Competente
Beneficii pentru parinti: dobandite:

» Instrumente practice pentru conversatii despre alimentatie » Citirea siintelegerea etichetelor nutritionale

. Strategii de gestionare a meselor in familie o Alegeri alimentare informate si sustenabile

. Construirea unui mediu alimentar pozitiv « Gestionarea bugetului pentru alimente sénatoase

e Sprijin in formarea obiceiurilor sandtoase » Planificarea meselor $i prepararea rapida

(D Ambele programe reflecta angajamentul Asociatiei Wello de a extinde educatia pentru sanatate dincolo de mediul scolar, ajungand la

diverse segmente ale comunitatii.



Perspective 2026

Asociatia Wello continua sa construiasca un viitor in care fiecare copil si adolescent din Romania are acces la educatie pentru sanatate de
calitate, indiferent de mediul din care provine.

¢ 4 pA
Extindere nationala Dezvoltare comunitara Impact sustenabil
Consolidarea prezentei in toate judetele Cresterea comunitatii profesionale si Monitorizare pe termen lung si validare
Romaniei si extinderea in Republica implicarea mai multor specialisti stiintifica continua a interventiilor

Moldova

Multumim tuturor partenerilor, donatorilor, specialistilor voluntari si comunitatilor scolare care au facut posibila misiunea Asociatiei Wello

n 2025. impreuna construim o generatie mai sanatoasa.

Pentru mai multe informatii si resurse educationale, vizitati www.school-health.ro



http://www.school-health.ro/

