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Asociatia Wello

Cu peste 5 ani de experienta In sanatatea copiilor si adolescentilor,
Asociatia Wello a creat initiative cu impact real, precum School of Health si
Wello Summer Camp. Prin parteneriate solide si o abordare inovatoare,
asociatia contribuie la 0 generatie mai sanatoasa si mai increzatoare.

School of Health

School of Health — dezvoltat de Asociatia Wello — este primul program
national din care imbina tehnologia, nutritia, sanatatea emotionala si
miscarea. Cu sprijinul partenerilor, programul se desfasoara atat fizic, cat
si online, ajutand copiii si adolescentii din Romania si Rep. Moldova sa faca
alegeri mai bune pentru un stil de viata echilibrat.

Fondation Botnar

In 2023, School of Health a primit un grant de 30 de luni din partea
Fondation Botnar, una dintre cele mai mari fundatii din Europa, cu active
de 3,8 miliarde CHF. Acest sprijin a permis integrarea educatiei pentru
sanatate in scoli, incluzand nutritia, sanatatea emotionala si activitatea
fizica.
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Peste 6000 de scoli din Romania si Republica Moldova au accesat
resursele noastre cel putin o data
Peste 600.000 de elevi si profesori au participat la ateliere

interactive sustinute de nutritionisti, voluntari si studenti practicanti

Mergem dincolo de sala de clasa, oferind lectii online gratuite,
videoclipuri, ghiduri si jocuri interactive — toate create de specialisti

In nutritie si psihologie.

Misiunea noastra este sa formam o generatie mai informata, mai

echilibrata si mai increzatoare.
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In scoli

Ateliere dinamice, cu jocuri, discutii deschise si demonstratii de gatit sanatos,
adaptate contextului fiecarei scoli, fie in Romania, fie in Republica Moldova.

Organizam si sesiuni dedicate parintilor.

Platforma digitala SoH
Profesorii din ambele tari pot accesa lectii structurate, intuitive si materiale
gata de predare. Trainingurile online si suportul nostru le ofera incredere si

instrumente pentru a preda educatia pentru sanatate.
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1. START (5-9 ani) - Cluj
Un program interactiv in cadrul caruia copiii invata, prin joc, de unde provin
alimentele, cum sa isi alcatuiasca mesele si de ce e important sa respecte natura si

sa evite risipa. Vezi mai multe detalii AICI !

2. INFLUENCE (11-19 ani) - Alba, Bistrita, Mures, Sibiu
Programul i ajuta pe adolescenti sa recunoasca miturile si trendurile periculoase din

online, sa inteleaga impactul filtrelor si al social media asupra imaginii corporale si sa

dezvolte o relatie sanatoasa cu mancarea si cu propriul corp. Include si o
componenta pentru parinti - un ghid si alte resurse digitale.
Vezi mai multe detalii AICI !

3. FOOD HACKERS (11-19 ani) - Alba, Arad, Bihor, Bistrita, Botosani, Brasov,
Bucuresti, Cluj, Hunedoara, lasi, Maramures, Mures, Salaj, Sibiu, Suceava, Timis,
Chisinau (MD)

Doua intalniri dinamice prin care liceenii invata sa descifreze etichetele alimentare,

sa inteleaga strategiile de marketing din spatele produselor si sa faca alegeri

constiente pentru sanatatea lor fizica si emotionala, dezvoltand spirit critic si

abilitati practice pentru viata de zi cu zi. Vezi mai multe detalii AICI


https://docs.google.com/document/d/1dDocDPwQNV5-lvQ5x5wTfMjGhiqZU51K/edit?usp=share_link&ouid=118325805344165141446&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Q6DOJ9RoAcQ9z_UltHLNhwMRsMdxYOIG/edit?usp=share_link&ouid=118325805344165141446&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1pjaAaNQl6ZLICTJ0Kb9im6AKzLEHWtcR/edit?usp=share_link&ouid=118325805344165141446&rtpof=true&sd=true

nHSCHOOI. fondation
S BOTNAR

Platforma online School of Health

Pentru scolile in care nu putem ajunge fizic, punem la dispozitie lectii de nutritie si
psihologie, structurate pe grupe de varsta, pe care profesorii le pot sustine direct la
clasa. Lectiile includ jocuri interactive pentru elevi, fise de lucru, ghiduri de trimis

parintilor si materiale educative gata de folosit. Vezi resursele AICI !

Training gratuit pentru profesori

Cadrele didactice beneficiaza de traininguri online gratuite, in care specialistii School
of Health explica pas cu pas cum functioneaza platforma si cum pot fi integrate

resursele in activitatea de la clasa. Rezerva-tilocul la urmatorul training AICI !

Program pentru parinti — Familia la Masa

Un program online gratuit, dedicat parintilor din toata tara, care isi doresc o relatie
echilibrata cu mancarea in familie. Programul include intalniri bilunare live, ghiduri
practice, teme actuale despre alimentatia copiilor, presiunea sociala, mofturile

alimentare si rolul parintelui la masa. inscrie-te AICI

Webinare pentru elevi

La cerere siin functie de disponibilitatea specialistilor, organizam webinare pentru

elevi, pe diferite teme de educatie nutritionala, adaptate varstei.


https://www.school-health.ro/ro/zona-profesori
https://koalendar.com/e/training-profesori
https://forms.gle/twP66ciz7EstfeCD8

Prin School of Health Society, dieteticienii si studentii
beneficiaza de mentorat si experienta practica directa in scol,
tabere si campanii. Comunitatea noastra de 36 de membri a

implementat deja programe in 74 de scoli din Romania.

Studentii masteranzi ai Universitatii de Medicina si Farmacie
»luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca participa la stagii de
practica, dobandind experienta reala la catedra si sprijin pentru

dezvoltarea carierei.

Am publicat si 2 articole de cercetare aplicata in nutritia
comunitara, care valideaza metodele noastre si contribuie la
dezvoltarea celor mai bune practici in educatia pentru

sanatate. Poti accesa aici articoll si articol2.
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https://www.mdpi.com/2072-6643/17/18/2920
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/6/1067
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Tabara de sanatate SoH — Program anual pentru 50 de copii din medii vulnerabile, axat pe educatie pentru
sanatate si dezvoltare personala.

Scoala de vara SCAI — Program educational pentru 100 de liceeni, dedicat antreprenoriatului, Al, nutritiei,
educatiei financiare si orientarii in cariera.

Granturi de sanatate emotionala — 10 proiecte implementate de consilieri scolari in comunitati vulnerabile.
NutriHacks — Program gratuit de educatie nutritionala pentru tineri, desfasurat in spatiile ZborHub din
Romania.

HealthUp Club — Cluburi de sanatate in scoli, initiate de elevi si sustinute de specialistii School of Health.
EduMate — Pregatire gratuita la matematica pentru Evaluarea Nationala, prin peer-to-peer learning cu
elevi olimpici.



Institutionale & Academice

Ministerul Educatiei, Ministerul Sanatatii, UMF “luliu Hatieganu”,
Primaria Cluj-Napoca, Inspectoratele Scolare Judetene (ISJ),
CJRAE, Departamentul de Sanatate Publica — UBB.

ONG-uri & Comunitate

Inlm Institute, Zbor Romania, Asociatia Preventis, PONT
Group, Federatia Tinerilor Clujeni, Consilile elevilor,
EvoCariera, Rural Senses, SDG Lab, Clujul Sustenabil, Sports

Culture

Finantator

Fondation Botnar (principalul finantator al initiativei)

.Sl multi alti parteneri locali si regionali care cred in viitorul

unei generatii mai sanatoase in Romania si Republica Moldova.
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Impreuna investim in sinatatea unei generatii!

Alaturandu-te initiativei School of Health — program dezvoltat
de Asociatia Wello, devii parte dintr-o miscare care le ofera
copiilor si adolescentilor din Romania si Republica Moldova
sansa de a face alegeri sanatoase, de a-si dezvolta rezilienta

emotionala si sociala si de a construi un viitor mai puternic.

Hai sa ajungem impreuna in 1.000 de scoli pana in 2026.

¥ contact@school-health.ro | &) www.school-health.ro



http://www.school-health.ro/
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